Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Prredmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 7.

Casova dotace: 1 hod /tyden

Ocekavané vystupy

Obsah ucdiva

Prifezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipredmétové vztahy)

zak

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii trazech v
kuchyni

- pouziva zékladni kuchynsky inventat a
bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice

- dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti

Ptiprava pokrmii

Uvod

- seznameni s fadem ucebny, bezpecnosti a
hygienou prace

- udrzovani potadku a Cistoty na pracovisti

- prvni pomoc pii trazech

Kuchyné

- zékladni kuchynisky inventat, inventaf pro
stolovani, technické vybaveni, kuchynska
pracovni sestava

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirdni, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v roding,
zdobné prvky a kvétiny na stole

Potraviny

- vybér, ndkup, skladovani, skupiny
potravin

- sestavovani jidelni¢ku, zasady zdraveé
VYyZivy

osv
- komplexn¢ zatfazena
vSechna témata/INT

MDV

- Kiritické ¢teni a vnimani
mediélnich sdéleni/INT
(rtizné nazory na vyzivu,
alternativni zptsoby
VyZivy...)

- Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality/INT

- Fungovani a vliv médii
na spolec¢nost
(reklama)/INT

MKV
- Multikulturalita/INT

Meziptedmétové vztahy:
- vychova ke zdravi

Kratkodoby projekt:
- pokrmy a zvyky jinych
narodil




Ocekavané vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipfedmétoveé

vztahy)

- ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

Ptiprava pokrmu:

- zastudena

- zakladni zpisoby tepelné upravy

- zakladni postupy pfi piipravé pokrmt a
napoju




Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Prredmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 7.

Casova dotace: 1hod./tyden

Ocekavané vystupy

Obsah ucdiva

Prirezova témata

Poznamky (projekty,
exkurze, vylety;
mezipredmétové vztahy)

zak

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pii praci 1 zdsady bezpec¢nosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim
poskytne prvni pomoc pii Grazu

provadi jednoduché operace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou
kazen

fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materialll, pracovnich
nastrojii a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
jednoduchy nacrt vyrobku

Prace s technickymi materialy

seznameni s obecnymi zdsadami
bezpecnosti a ochranou zdravi pii praci,
s fddem odborné ucebny

pii praci s nastroji a nafadim sezndmeni
S jejich bezpe¢nym zachazenim a varovani
pfed moznym urazem

pouceni o prvni pomoci pfi urazu
vlastnosti materidlu, uziti v praxi dievo,
kov, plasty, kompozity

pracovni pomicky, nafadi a nastroje na
ruéni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace, diileZité technologické
postupy

technické nacrty a vykresy, technické
informace a ndvody

uloha techniky v Zivoté ¢loveka, zneuziti
techniky, technika a zivotni prostiedi,
technika a volny cas, tradice a femesla

osv

komplexn¢ zafazena
vSechna témata/INT

EV

Lidské aktivity a
problémy ziv.
prostiedi/INT
Vztah ¢loveka

K prostiedi/INT

Exkurze

- do papiren, truhlarny,
mistnich podniki a jinam
dle moznosti

- do muzea - femesla




