
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Předmět: Pracovní činnosti  

Ročník: 8. 

Časová dotace: 1 hod./ týden 

Očekávané výstupy Obsah učiva Průřezová témata 

Poznámky (projekty, 

exkurze, výlety; 

mezipředmětové vztahy) 

žák 

 

- posoudí své možnosti pro rozhodování a 

volbě vhodného povolání a profesní 

přípravy 

 

 

 

 

 

 

- stanovuje si realistické cíle, svá rozhodnutí 

zvažuje vzhledem k různým faktorům, 

okolnostem a omezením 

 

 

- orientuje se v pracovních činnostech 

vybraných oborů 

 

 

 

- využije profesní informace a poradenské 

služby pro výběr vhodného povolání 

Svět práce 

Volba profesionální orientace-sebepoznání a 

sebehodnocení 

- jaký jsem, hodnocení vlastních schopností 

a dovedností, zájmů, tělesného a 

zdravotního stavu, temperamentový typ 

- jak nás vidí ostatní 

- vlivy působící na volbu profesní orientace 

- porovnání vlastní osobnosti s požadavky 

na profil osobnosti v určitých profesích 

- plánování osobních cílů (akční 

rozhodování, hledání variant řešení 

životních situací) 

 

Možnosti vzdělávaní 

- charakteristika jednotlivých typů škol 

- informace a poradenské služby 

 

 

Trh práce 

- informační zdroje o světě práce 

- povolání a jejich charakteristické znaky 

(podle obsahu, požadavků na pracovníka a 

souvisejících aspektů) 

 

OSV  

- komplexně zařazena 

všechna témata/INT 

MDV 

- Kritické čtení a tvorba 

mediálních sdělení/INT 

- Návštěva Úřadu práce 

- Burza škol Turnov 

(individuálně) 

- COMDI – program pro 

testování osobních 

předpokladů a výběr 

profesní orientace 

- Exkurze na různá 

pracoviště dle možností, 

besedy se zástupci různých 

povolání a absolventy 

středních škol 

- Informatika – vyhledávání 

na internetu – 

charakteristika povolání, 

nabídka škol 

- OV- sebepoznání a 

sebehodnocení 

 


