
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Předmět: Pracovní činnosti 

Ročník: 9. 

Časová dotace: 1 hod./týden 

Očekávané výstupy Obsah učiva Průřezová témata 

Poznámky (projekty, 

exkurze, výlety; 

mezipředmětové vztahy) 

žák 

 

- dodržuje základní hygienická a 

bezpečnostní pravidla a předpisy a 

poskytne první pomoc při úrazu, včetně 

úrazu elektrickým proudem 

 

 

- provádí jednoduché operace platebního 

styku a domácího účetnictví 

 

 

 

- ovládá jednoduché pracovní postupy při 

základních činnostech v domácnosti  

 

 

 

 

 

- správně zachází s pomůckami, nástroji, 

nářadím a zařízením včetně údržby, 

orientuje se v návodech k obsluze běžných 

domácích spotřebičů, provádí běžnou 

domácí údržbu 

 

Provoz a údržba domácnosti 

- seznámení se základními hygienickými a 

bezpečnostními pravidly, řádem učebny a 

první pomocí, včetně úrazu el. proudem 

 

 

Finance v domácnosti 

- rozpočet, příjmy, výdaje, platby, úspory, 

hotovostní a bezhotovostní platební styk, 

ekonomika domácnosti 

 

Provoz a údržba domácnosti 

- údržba oděvů a textilií, úklid domácnosti, 

postupy, prostředky a jejich dopad na 

životní prostředí, odpad a jeho ekologická 

likvidace 

 

Elektrotechnika v domácnosti 

- spotřebiče v domácnosti, elektrická 

instalace, elektronika, sdělovací technika, 

funkce, ovládání a užití, ochrana, údržba, 

bezpečnost a ekonomika provozu, 

nebezpečí úrazu el. proudem 

OSV 

- komplexně zařazena 

všechna témata/INT 

 

EV 

- Lidské aktivity a 

problémy živ. 

prostředí/INT 

- Vztah člověka k 

prostředí/INT 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

matematika 

 

 

 

 

 



Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Předmět: Pracovní činnosti 

Ročník: 9 

Časová dotace: 1 hod./týden 

Očekávané výstupy Obsah učiva Průřezová témata 

Poznámky (projekty, 

exkurze, výlety; 

mezipředmětové vztahy) 

žák 

 

- využije profesní informace a 

poradenské služby pro volbu 

vhodného povolání 

 

- dokáže aktivně vyhledávat a 

vyhodnocovat pro sebe informace o 

trhu práce nebo nabídkách středních 

škol z různých zdrojů 

 

- prokáže v modelových situacích 

schopnost prezentace své osoby na 

trh práce 

 

- správně vyplňuje frekventované 

tiskopisy, formuláře a dotazníky, 

dokáže sestavit vlastní nabídku 

 

- má přehled o základních formách 

podnikání 

Svět práce 

Trh práce 

- příležitosti na trhu práce v regionu, 

nezaměstnanost absolventů a její příčiny 

- rovnost příležitostí ve vzdělávání a v přístupu na 

trh práce 

- úkoly Úřadu práce 

Volba profesní orientace 

- informační základna pro volbu povolání (tištěné 

materiály, CD ROM, multimediální programy, 

internet, poradenské služby…) a práce 

s profesními informacemi 

Vstup na trh práce 

- způsoby hledání práce 

- dovednosti komunikace verbální i neverbální 

(naslouchání diskuse, kritika, pochvala) 

- životopis, žádost o  

- přijetí, pohovor (evropské normy) 

- základy pracovního práva (vznik a zánik 

pracovního poměru, zaměstnávání mladistvých a 

žen, práva a povinnosti zaměstnanců a 

zaměstnavatelů) 

- odměna za práci a její formy, sociální a zdravotní 

pojištění 

- státní politika zaměstnanosti 

OSV 

- komplexně zařazena 

všechna témata/INT 

VDO 

- Občan, občanská 

společnost a stát/INT 

EGS  

- Jsme Evropané (společný 

pracovní trh a přístup na 

něj) /INT 

MDV 

- Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení/INT 

- Tvorba mediálních 

sdělení/INT  

 

- Návštěva Úřadu práce 

- Burza škol Turnov  

- COMDI – program pro 

testování osobních 

předpokladů a výběr 

profesní orientace 

- Exkurze na různá 

pracoviště dle možností, 

besedy se zástupci různých 

povolání a absolventy 

středních škol 

- Informatika – vyhledávání 

na internetu – 

charakteristika povolání, 

nabídka škol 

- ČJ – strukturovaný 

životopis a úřední dopis 

- Projekt – Moje první 

zaměstnání (společné s ČJ) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Očekávané výstupy Obsah učiva Klíčové kompetence 

Poznámky (projekty, 

exkurze, výlety; 

mezipředmětové vztahy) 

 

- koriguje své představy o 

vybraných povoláních, realisticky 

posuzuje klady a zápory 

jednotlivých povolání a profesí 

 

Charakteristika světa práce 

- druhy a struktura organizací, formy 

podnikání, drobné a soukromé podnikání 

- charakteristické znaky práce – pracoviště 

pracovní prostředí, pracovní prostředky, 

objekty a produkty práce, kvalifikační a 

zdravotní požadavky 

- rozdělení světa práce do profesních oblastí 

a oborů  

 

  

 


