
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Předmět: Pracovní činnosti 

Ročník: 3. 

Časová dotace: 1 hod./týden 

Očekávané výstupy Obsah učiva Průřezová témata 

Poznámky (projekty, 

exkurze, výlety; 

mezipředmětové vztahy) 

žák 

- rozliší různé druhy běžně dostupných materiálů 

jeho vlastnosti a různé způsoby zacházení 

- z tradičních i netradičních materiálů zhotoví 

jednoduché výrobky pomocí elementárních 

dovedností a činností 

- rozpozná jednoduché pracovní pomůcky a nářadí, 

předvede jak s nimi správně zacházet a dbá 

na bezpečnost a hygienu práce (nůžky, jehla, 

lepidlo, nit) 

- zvládne jednoduchý pracovní postup  

- podle vzorového výrobku nebo slovního návodu 

zhotoví svůj vlastní výrobek (vytvoří samostatně 

jednoduchou šablonu) 

- prokáže samostatnost v úpravě pracovního místa, 

udržuje jej v pořádku a čistotě  

- teoreticky i prakticky zvládá jak se zachovat 

v případě úrazu 

- bezpečně zachází s elementárními nástroji a 

pomůckami 

- na základě přímé ukázky vyrobí výrobek podle 

charakteru lidových tradic, ročního období 

Práce s drobným materiálem 

- práce s materiály (přírodniny, modelovací 

hmota, papír, karton, textil, korek, 

provázky, kov-drátek, plasty, folie) 

- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje –

jejich funkce a užití  

- jednoduché pracovní operace a postupy, 

organizace práce (přesné stříhání, 

vystřihování, vytrhávání, lepení, skládání, 

obkreslování podle šablony, spojování, 

propichování, navlékání, svazování, 

lisování, překládání, ohýbání drátku, šití- 

steh přední, zadní) 

- hygiena a bezpečnost práce 

- bezpečnostní předpisy, první pomoc při 

úrazu 

- lidové zvyky, tradice, řemesla 

 

 

 

 

 

OSV  

- komplexně zařazena 

všechna témata/INT 

 

EV 

- Základní podmínky 

života/INT 

 

MKV 

- Lidské vztahy/INT 

 

EGS 

- Evropa a svět nás zajímá 

 

     



 

 

 

Očekávané výstupy Obsah učiva Průřezová témata 

Poznámky 

(projekty, exkurze, 
výlety; 

mezipředmětové 

vztahy) 

 

- zvládá základní dovednosti a činnosti při práci se 

stavebnicemi 

- vytvoří vlastní jednoduchou kompozici dle 

vlastního rozhodnutí, návodu, předlohy, plánku 

- zkontroluje zda výrobek odpovídá modelu nebo 

předloze  

 

- pečuje o nenáročné rostliny a pokojové květiny 

- rozliší a pojmenuje vybrané druhy pokojových 

květin 

- pozoruje přírodu, zaznamenává a hodnotí 

výsledky pozorování 

 

 

 

 

 

- dokáže připravit tabuli pro běžné každodenní 

stolování (jednoduché prostírání) 

- předvede, jak se umí společensky chovat u stolu 

- podle slovního návodu učitele zhotoví 

jednoduché pohoštění (jednohubky,ovocný nebo 

zeleninový salát) 

- bezpečně zachází se základními čisticími 

prostředky, umí uklidit pracovní plochu 

Konstrukční činnosti 

- práce montážní a demontážní 

- stavebnice (konstrukční, plošné, 

prostorové), sestavování modelů, práce 

 

 

 

Pěstitelské práce 

- ošetřování pokojových květin, 

napěstování rostlin ze semene v místnosti 

(vybrané druhy zeleniny a koření), 

podmínky pro pěstování rostlin-zalévání, 

kypření, přesazování, hnojení, výživa 

rostlin 

 

 

 

Příprava pokrmů 

- jednoduchá úprava stolu, pravidla 

správného stolování,základní vybavení 

kuchyně (dle podmínek a možností školní 

cvičné kuchyňky), jednoduché pohoštění 

ze studené kuchyně, úprava ovoce a 

zeleniny za studena, 

- udržování pořádku a čistoty, 

- základní čistící prostředky 

  

  


