
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Předmět: Pracovní činnosti  

Ročník: 7.  

Časová dotace: 1 hod /týden 

Očekávané výstupy Obsah učiva Průřezová témata 

Poznámky (projekty, 

exkurze, výlety; 

mezipředmětové vztahy) 

žák 

 

- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne první pomoc při úrazech v 

kuchyni 

 

 

 

- používá základní kuchyňský inventář a 

bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

 

 

 

- dodržuje základní principy stolování, 

společenského chování a obsluhy u stolu 

ve společnosti 

 

 

 

 

 

 

Příprava pokrmů 

Úvod 

- seznámení s řádem učebny, bezpečností a 

hygienou práce  

- udržování pořádku a čistoty na pracovišti  

- první pomoc při úrazech  

 

Kuchyně 

- základní kuchyňský inventář, inventář pro 

stolování, technické vybavení, kuchyňská 

pracovní sestava  

 

Úprava stolu a stolování 

- jednoduché prostírání, obsluha a chování 

u stolu, slavnostní stolování v rodině, 

zdobné prvky a květiny na stole  

 

Potraviny 

- výběr, nákup, skladování, skupiny 

potravin  

- sestavování jídelníčku, zásady zdravé 

výživy  

 

OSV 

- komplexně zařazena 

všechna témata/INT 

 

MDV 

- Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení/INT 

(různé názory na výživu, 

alternativní způsoby 

výživy…) 

- Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a 

reality/INT 

- Fungování a vliv médií 

na společnost 

(reklama)/INT 

 

MKV 

- Multikulturalita/INT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mezipředmětové vztahy: 

- výchova ke zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

Krátkodobý projekt: 

- pokrmy a zvyky jiných  

národů 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Očekávané výstupy Obsah učiva Průřezová témata 

Poznámky (projekty, 

exkurze, výlety; 
mezipředmětové 

vztahy) 

- připraví jednoduché pokrmy v souladu se 

zásadami zdravé výživy 

Příprava pokrmů: 

- za studena 

- základní způsoby tepelné úpravy 

- základní postupy při přípravě pokrmů a 

nápojů 

  

  



Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Předmět: Pracovní činnosti  

Ročník: 7. 

Časová dotace: 1hod./týden  

Očekávané výstupy Obsah učiva Průřezová témata 

Poznámky (projekty, 

exkurze, výlety; 

mezipředmětové vztahy) 

žák 

- dodržuje obecné zásady bezpečnosti a 

hygieny při práci i zásady bezpečnosti a 

ochrany při práci s nástroji a nářadím 

- poskytne první pomoc při úrazu 

- provádí jednoduché operace s technickými 

materiály a dodržuje technologickou 

kázeň 

- řeší jednoduché technické úkoly s 

vhodným výběrem materiálů, pracovních 

nástrojů a nářadí 

- organizuje a plánuje svoji pracovní 

činnost 

- užívá technickou dokumentaci, připraví si 

jednoduchý náčrt výrobku  

 

 

Práce s technickými materiály 

- seznámení s obecnými zásadami 

bezpečnosti a ochranou zdraví při práci, 

s řádem odborné učebny 

- při práci s nástroji a nářadím seznámení 

s jejich bezpečným zacházením a varování 

před možným úrazem 

- poučení o první pomoci při úrazu 

- vlastnosti materiálu, užití v praxi dřevo, 

kov, plasty, kompozity 

- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje na 

ruční opracování  

- jednoduché pracovní operace a postupy  

- organizace práce, důležité technologické  

- postupy 

- technické náčrty a výkresy, technické 

informace a návody 

- úloha techniky v životě člověka, zneužití   

techniky, technika a životní prostředí,    

- technika a volný čas, tradice a řemesla 

OSV  

- komplexně zařazena 

všechna témata/INT 

 

EV 

- Lidské aktivity a 

problémy živ. 

prostředí/INT 

- Vztah člověka 

k prostředí/INT 

Exkurze  

- do papíren, truhlárny, 

místních podniků a jinam 

dle možností 

- do muzea - řemesla 

 


